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H DEPART

Ronde des Lingons

ES3-3

BOUCLE 3:ZRN°3

18/05/2025

BAL13
00:01:20,1

H THEO

H REELLE

BAL14
00:02:31,5

H THEO

23:17:00
23:18:00
23:30:00
23:19:00
23:20:00
23:21:00
23:22:00

23:23:00
23:30:00
23:24:00
23:25:00
23:26:00
23:27:00
23:28:30
23:31:00
23:32:00
23:33:00
23:34:00
23:35:00
23:36:00
23:37:00
23:42:00
23:38:00
23:39:00
23:40:00
23:41:00
23:43:00
23:44:00
23:45:00

23:18:20
23:19:20
23:31:20
23:20:20
0:01:20
23:21:20
23:22:20
23:23:20
0:01:20
23:24:20
23:31:20
23:25:20
0:01:20
23:26:20
23:27:20
23:28:20
23:29:50
23:32:20
23:33:20
0:01:20
23:34:20
23:35:20
23:36:20
23:37:20
23:38:20
0:01:20
23:43:20
23:39:20
23:40:20
23:41:20
23:42:20
23:44:20
23:45:20
23:46:20

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

23:19:32
23:20:32
23:32:32
23:21:32

0:02:32
23:22:32
23:23:32
23:24:32

0:02:32
23:25:32
23:32:32
23:26:32

0:02:32
23:27:32
23:28:32
23:29:32
23:31:02
23:33:32
23:34:32

0:02:32
23:35:32
23:36:32
23:37:32
23:38:32
23:39:32

0:02:32
23:44:32
23:40:32
23:41:32
23:42:32
23:43:32
23:45:32
23:46:32
23:47:32

0
H REELLE —
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

BAL15

00:03:01,2
HTHEO | HREELLE
23:20:01

23:21:01
23:33:01
23:22:01
0:03:01
23:23:01
23:24:01
23:25:01
0:03:01
23:26:01
23:33:01
23:27:01
0:03:01
23:28:01
23:29:01
23:30:01
23:31:31
23:34:01
23:35:01
0:03:01
23:36:01
23:37:01
23:38:01
23:39:01
23:40:01
0:03:01
23:45:01
23:41:01
23:42:01
23:43:01
23:44:01
23:46:01
23:47:01
23:48:01

BAL16 BAL17 BAL18

00:14:59,7 00:15:16,2 00:15:46,8 TOTAL

HTHEO | HREELLE HTHEO |HREELLE[ P HTHEO |HREELLE| P
00 | 233200 @ 233200 03 | 238216 233219 29 | 23:3247 @ 233251 37 69
00 | 233300 233301 12 | 233316 | 233320 42 | 233347 233348 16 7.0
00 | 234500 234513 129 | 234516 234536 194 | 234547 234611 239 56,2
00 | 233400 | 233401 15 | 233416 233417 08 | 233447 | 233447 03 28
00 01500 [JESEEN scoo @ o156 [JEEEEEN oo o547 [JEEEEEN scoo 54000
00 | 233500 233459 06 | 233516 @ 233525 92 | 233547 233553 63 16,9
00 | 233600 233600 07 | 233616 @ 233618 1,4 | 233647  23:3648 10 31
00 | 233700 233700 03 | 233716 @ 233718 22 | 233747 233747 04 29
00 0500 [EESEEN scoo o516 [JEEEEEN oo o547 [JEEEEEN scoo 54000
00 | 233800 233801 1,0 | 233816 @ 233819 32 | 233847 233847  -02 45
00 | 234500 234507 74 | 234546 234530 143 | 234547 | 234601 141 355
00 | 233900 | 2339.00 02 | 233916 233918 16 | 233947 | 233945  -14 45
00 o500 [EEEEEN cco0  oiste [JEESEEN oo ovser [JEEEEEN scoo 4000
00 | 234000 234000 03 | 23406 @ 234017 1,1 | 234047 234046  -09 31
00 | 234100 2341:00 00 | 234116 @ 234116 01 | 234147 234147 02 04
00 | 234200 234202 25 | 234216 | 234219 32 | 234247 234250 29 8,6
00 | 234330 | 234327 29 | 234346 234345 09 | 234447 | 234413 34 14,4
00 | 234600 234559 04 | 234616 @ 234617 05 | 234647 234647  -03 20
00 | 234700 234659  -1,0 | 234716 | 234718 1,3 | 234747 | 234746  -06 46
00 o500 [JENSEEN ecoo o156 [JEEERON sooo o547 [JEEEEEN vecoo 54000
0,0 23:48:00 23:48:00 0,5 23:48:16 23:48:20 3,6 23:48:47 23:48:50 29 7,0
00 | 234900 234901 09 | 234916 | 234920 37 | 234947 234949 20 6,6
00 | 2350:00 235000 01 | 235046 @ 2350:17 09 | 235047  23:5047  -0,1 11
00 | 235100 235059 04 | 235146 @ 235117 1,0 | 235147 235148 13 33
00 | 235200 | 235200 02 | 235216 235220 41 | 235247 | 235250 32 7.9
00 0500 [JEESEEN ecoo  ose [JEEEEEN coo o547 [JEEEEEN scoo 54000
00 | 235700 235703 341 | 235746 235727 105 | 235747 235755 81 217
00 | 235300 | 235301 12 | 235316 235320 38 | 235347 | 235349 22 7.2
0,0 23:54:00 23:54:00 0,5 23:54:16 23:54:21 45 23:54:47 23:54:49 2,5 75
00 | 235500 235500 00 | 235516 @ 235520 33 | 235547 235546  -04 42
00 | 235600 235600 02 | 2356:16 @ 23:56:17 03 | 235647 235647 02 08
00 | 235800 235800 03 | 235816 @ 235818 1,8 | 235847 235848 09 30
00 | 235900 | 235900 02 | 2350:16 235019 23 | 235947 | 235947 06 31
00 0:0000  0:00:01 1,0 0:00:16 | 0:00:19 25 0:0047  0:00:50 32 6,7
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Laurent DOREY
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35  23:46:00
36 23:47:00
37  23:48:00
38 23:49:00
39  23:50:00
40  23:51:00
41 23:52:00
42  23:53:00
43 23:54:00
44 23:55:00
45  23:56:00
46
47  23:57:00
48  23:58:00
49  23:59:00
50
51
52
53
54
55
56

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

R

onde des Lingon

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

ES3-3

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

S

0:01:00
0:02:02
0:03:00
0:04:04
0:05:05
0:06:00
0:07:03
0:08:01
0:09:01
0:10:10
0:10:58

0:12:01
0:13:00
0:14:00
0:14:58
0:19:01
0:15:59
0:25:01
0:17:01
0:26:03

0,1

2,6
0,6
4,3
5,0
0,5
2,9
0,8
0,8
10,7
-1,6

1800,0
15
0,6
0,2
-2,1
0,9
-0,6
0,8
1,0
3,5
1800,0

0:01:17
0:02:21
0:03:18
0:04:26
0:05:26
0:06:18
0:07:20
0:08:18
0:09:19
0:10:29
0:11:18

0:12:19
0:13:17
0:14:22
0:15:14
0:19:21
0:16:33
0:25:20
0:17:19
0:26:20

0,4
47
1.8
9,5
10,1
15
37
21
2,5
12,9
1.7
1800,0
28
09
6,2
-2,3
5,0
16,6
4.1
3.1
4,0
1800,0

0:01:47
0:02:50
0:03:44
0:04:56
0:05:58
0:06:48
0:07:50
0:08:48
0:09:47

18/05/2025

-0,1
3,0
-2,6
8,7
1.1
0,9
3,2
0,9
-0,1
9,4
27
1800,0
1.9
0,4
0,9
-3,3
2,9
12,7
2,5
1.4
29
1800,0

0,6
10,3
7,5
22,5
26,2
2,9
9,8
3,8
3.4
33,0
78
5400,0
6,2
1.9
73
15,4
8,8
30,7
74
55
10,4
5400,0



